
河南省社会科学界联合会

关于开展健康中国与科学锻炼知识讲座的
通知

各单位、各处室：

为了更好地贯彻落实习近平总书记关于健康中国的重

要要求和十九大精神，促进单位干部职工身心健康，营造积

极向上、健康快乐的机关氛围，展现良好的精神风貌和工作

状态，我们拟邀请郑州大学刘晖副教授开展健康中国与科学

锻炼知识讲座，现将有关事项通知如下：

一、时间：5 月 7 日（周二）下午 15:10

二、地点：五楼会议室

三、参加人员：全体干部职工

四、有关要求：

1.各部门要高度重视，积极组织人员参加。

2.参加人员请准备休闲装和运动鞋，以便现场教学。

3.讲座期间请关闭手机，保持好现场秩序。

省社科联文明办
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